
 

 

  

2024-2025  

Belangrijke data 

Start sportjaar: ma 02/09/2024 
Turnshow: 29/03/2025 

Adres sportzaal 

Nieuwe Ymeria 
P. Bellonstraat 25 

3018 Wijgmaal 

Aangesloten bij Gymnastiekfederatie Vlaanderen met stamnummer: 592  

Gymgroep Wijgmaal 

vzw 

 

Inschrijven vanaf  

1ste les 

2 proeflessen mogelijk 

Competitieturnen 

Instapniveau - °2018 & ° 2017 
°2018: maandag, woensdag & zaterdag 

°2017: maandag, woensdag, vrijdag & zaterdag 
 

Toestelturnen meisjes (TTM) & jongens (TTJ) - °2016 en ouder 
Maandag, dinsdag, donderdag & vrijdag vanaf 16u30 

Woensdag vanaf 14u 
Zaterdag vanaf 10u 

 

Competitieturnen is voor geselecteerde gymnasten (meisjes & jongens). Definitieve trainingsuren 
instapniveau, TTM & TTJ worden per groep bepaald na overleg met trainers. De locaties zijn Aarschot, 

Herent, Kessel-Lo en Holsbeek. 
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maandag woensdag Donderdag zaterdag 

18u-19u 

badminton 

°2017 t.e.m. °2010 
 

€ 120 

14u-15u 

kleuterturnen 

°2022 t.e.m. °2019 
(vanaf 2,5 jaar) 

 
€ 120 

14u30-15u30 

Gym 50+ 

volwassenen 
 

€ 85 

13u-14u30 

Zelfverdediging 

°2016 en ouder 
 

zie www.tenzandojo.eu 

19u-20u 

badminton 

°2009 en ouder 
 

€ 120 

15u-16u30 

Recreatief toestelturnen, 

trampoline & airtrack 

°2018 t.e.m. °2012 
 

€ 160 

20u-21u30 

Zelfverdediging 

°2016 en ouder 
 

zie www.tenzandojo.eu 

14u-16u 

Freerunning 

°2014 en ouder 
 

€ 190 

20u-21u 

badminton 

volwassenen 
 

€ 120 

 
20u-22u 

Turnen voor volwassenen 

volwassenen 
 

€ 190 

 
16u-18u 

Airtrack & trampoline  

voor gevorderden 

°2011 en ouder 
 

€ 190 
      

      

 

 

 

> Bijkomende 

inlichtingen < 

zie  
www.gymgroepas.be 
of scan de QR-code 
 

 

Holsbeek Holsbeek 

Holsbeek 

Wilsele 

Holsbeek 

> het bestuur < 

Voorzitter – Jan Stroombergen 
Secretaris – Elke Debremaeker 
Algemene coördinatie en ombudsman – Michel Meulemans 
Jeugdsportcoördinator recreatieve groepen – Katrien Pollers 
 

Opgelet: deze sporten worden aangeboden op een 

andere locatie 
 
 

 

http://www.gymgroepas.be/

